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Ce livret présente une série d'ateliers réalisés par 'association Plante et
Planéte pour un Groupe d'Entraide Mutuel (GEM), avec le soutien de
lAgence de l'Eau Adour Garonne dans le cadre d'un projet Educ’eau.

Il a pour objet d'inspirer d'autres acteurs de l'éducation & leau, de
proposer des pistes pour mener a bien ces ateliers qui ont été testees,
de donner des idées aux animateurs pour sensibiliser un public
suffisamment autonome pour comprendre les enjeux de 'eau et agir en
fonction, mais qui n'a généralement pas accés & ces connaissances,

Sivous avez des commentaires ou pour nous contacter
bonjour@planteetplanete.org et www.planteetplanete.org
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Les acteurs :

Plante et Planéte, association organisatrice :
PLANTE ¥ PLANETE

Plante & Planete, association reconnue d'intérét général, a pour mission de préserver les liens qui
unissent les humains et les plantes.

Depuis 15 ans, l'association crée et diffuse des outils pédagogiques, mene et soutient des projets de
terrain en France et dans le monde et propose des solutions concrétes pour renforcer L'alliance avec
le monde végétal. Elle accompagne la mise en place des Objectifs de Developpement Durable
ODD (biodiversité, eau, éducation, consommation durable..) auprés de ses publics. Basées en
lle-de-France et en Occitanie {Tarn) les équipes proposent toute l'annéde des animations nature,
stages, ateliers, conférences, formations, inspirés de nos parcours et des traditions du monde.

Plus d'infos : www.planteetplanete.org

Le GEM de Gaillac, bénéficiaires :

Qu'est-ce qu'un GEM 7 " Un GEM est organiseé sous forme associative et constitué de personnes
ayant des troubles de santé ou des situations de handicap similaires les mettant en situation de
vulnérabilité et de fragilite ". " Les GEM sont dédiés aux personnes présentant un handicap
résultant de troubles psychiques, d'un traurnatisrme cranien ou de toute autre lésion cérébrale
acquise, d'un trouble du spectre de l'autisme ou autre trouble du neuro-développernent.”
Source : https:/www.cnsafridocumentation/cahierpedagogique_gem2019.pdf
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Le Comité de bassin Adour-Garonne a adopté en 2021, une stratégie d'information, d'éducation, de sensibilisation, d'implication et de formation & Leau et aux milieux
aquatigues. Son ambition est d'accroitre les actions d'éducation a l'eau et aux milieux aguatiques en développant une pédagogie active ouverte a tous les publics, en lien
avec les territoires et favorisant la dimension intergénérationnelle. Parmi les différents axes qui constituent cette stratégie, a figuré le lancement de L'appel a projets
EDUC'EAU, lancement validé par le Conseil d'administration en séance du 29 juin 2022. |l visait & faire émerger des opérations originales, innovantes et exemplaires qui
viendront compléter, enrichir, démultiplier les actions déja en place, portées, avec le soutien de 'agence de l'eau, par les structures associatives du bassin.
Cet appel a projets avait pour objectif également de : » elargir le réseau des structures (pas seulement associatives) ceuvrant dans le domaine de l'éducation a leau,
. diversifier, densifier les publics informes, formés, grand public,
. contribuer a doubler au moins le nombre de personnes informées et sensibilisées (soit 120 000} d'ici 2024,

Le nombre important de dossiers regus, témoigne d'une réelle nécessité de développer linformation et la sensibilisation
4 l'eau dans les territoires. En effet, ce sont 103 projets qui ont été déposés dont le projet de Plante et planéte.



Présentation du projet

L'association Plante et Planéte a propose un cycle de 3 ateliers abordant
- Seance 1: Ueau et le circuit de l'eau

- Séance 2 : Les plantes et leau

- Séance 3 : Les humains et l'eau

Durée des séances : entre 2h30 et 3h00

Période de réalisation : entre juin et juillet 2023

Approche pédagogique de chaque séance :

- un temps de questionnement etfou de recueil des représentations.
- un temps d'information et d'expérimentation en lien avec la thématigue abordée.
- un temps de conclusion avec un défi a réaliser pour la séance suivante

Les séances proposées dans ce livret ont été congues et animées par
Plante et Planéte. N'oubliez pas de nous citer si vous réutilisez ce contenu |

Lieu des animations :

L'association a regu les participants dans son lieu d'accueil, & Mont-Roc (1396
chemin de la Calvayrié 81120 Mont-Roc). Les visites ont été faites a proximité,
notarment au bord du Dadounet, (vers Les Cabannes, 81120 Mont-Roc).

Les objectifs du projet

- Susciter lintérét pour le sujet de 'eau auprés d'un public gquin'y
est pas encore (ou peu) sensibilise

- Sensibiliser aux usages de l'eau pour soi et pour lenvironnement

- Proposer des actions concrétes pour ancrer ces apprentissages
dans la durée
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Premigre partie - Recueil des représentations

Mateériel : papier, magazines, colle, ciseaux, feutres...

Activité ; Faire dessiner, coller ou représenter les différentes formes d'eau gue chacun connait.

Puis chague participant.e présente ce gu'il ou elle a fait.

Proposer également des modes de représentation de l'eau en thédtre, danse, mime, ou encore des chansons populaires (A la clairefontaine...)

Voici ce que les participants ont évoqué : fﬁﬁm@ rnviehe, Qoeam, eduw G bace, &wmgﬁzm ?@eﬁgwﬁ
cbeéwg, vapaun, e de caclus, lquide ammutique, lac, tamnspiation,
seve des plandes, buce, brouilland, eau sdagyante, flague ...

Deuxiéme partie - Discussion autour de ces représentations ————  —
et explication du circuit de l'eau 7
Matériel : eau chaude / bouillante, glagons Références pour p[US de connaissances : N
Activité : Classer les mots par état : solide. liquide, gazeux. Expliquer ca =
que sont ces états et les montrer si besoin : vapeur d'eau, glagons Voici quelques informations extraites des fiches : :M" e ,../
PR il e s : STk =
Expliquer alors le circuit de l'eau (avec ou sans aide graphigue) Fiche " Cycle de lleau " de La série * Apprenons [eau * par LOFB _

et les Agences de l'zau ; https:/professionnels.ofb.fvhode/206
Troisiéme partie - Observation d'une riviére

Quelgues données extraites de cette fiche, A
la revue des représentations initiales s

Matériel : Fiche d'observation, boites loupes, épuisette éventuellement.., - Entrelterre et ciel. la méme
Activité : Observer le cours d'eau et ouvrir la discussion 5 Les différents états de
Mats clés pour les p

MNous étions & oftéd dune ancienne pisciculture dont nous connaissions le _
propriétaire, nous avons donc terminé 'atelier avec la visite de ['ancienne piscicultura,

——— Conclusion et Défi pour la prochaine fois :

Moter tc sage: leau et sur 2 jours, not ommation d'eau (en Lit
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Fiche d'observation : Om wun CUS 63// ’eaw

# Observation des habitats : berges, fonds, courants

\os remarques :

@ Observation des caractéristiques physiques : débit, température...
\os remargues :

® Observation de la couleur de 'eau, turbidité.
\os remargues :

® Observation de la faune et de la flore
\os remarques :
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Premiere partie - Retour sur la derniére séance
et introduction du sujet
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- Retour sur le premier défi : combien de verres d'eau par jour avez-vous bu 7

- Quwrir la discussion

- Quiz sur la premiére séance

- guels sont les différents états de l'eau ?

- est-ce que c'est l'eau salée ou l'eau douce gui se trouve le plus en abondance sur la planste 7

- gue peut-on observer guand on observe un cours d'eau 7 (nombreuses reponses possibles 1)

- Intreduction du jour :

Revenir au recueil des représentations et ce qui avait été mentionné, séve et jus par exemple, Introduire
les autres thématigues ; arrosage des plantes, besoins en eau des plantes, phyto-épuration...

Deuxiéme partie - Les besoins en eau des plantes

Activité : Promenade dans le jardin pour observer les plantes, leurs bescins en eau, parler de
'évaporation, de la rosée du matin...

Voici les différents sujets que nous avons abordés

- différence entre tuyau et goutte-a-goutte pour Larrosage.

- quel meilleur moment pour Larrosage du potager 7 Pourquaol ne pas arroser en journée 7

- Quelle eau pour arroser 7 Différents mayens de récupération d'eau de pluie ou eau de rivigre,

Références pour plus de connaissances : Voici quelques informations-extraites des fiches :

"Apprenons Ueau "par 'OFE et les Agences de
l'eau ; https:dorofessionnels.ofb. finode/206

Sur les échanges d' eau entre la pLante et son environnement : par la vansplraﬂun l.aau est rajaﬁa a létat d& vapaur aun r'ru'lma qui varie sm'ant Las
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Troisiéme partie - Séve et jus

Matériel ; un extracteur de jus, en fonction de la saison séve de bouleau
en bouteille ou autre.

Activitd : Pendant la promenade au jardin, récolter (ou apporter) des
plantes et extraire le jus a l'aide de Lextracteur : carottes, pommes, herbes
nous avons notamment récolté de la menthe verte et de la pimprenelle),
Faire goliter. Maontrer ce gu'il reste du végétal aprés extraction. Ecouter
les rédactions des participants ; ce qui est riche en jus, la concentration..,
Pendant ce temps, partager des connaissances,

Références pour plus de connaissances :
Voici quelques informationsgéxtraites des fiches :

"Apprenons leau "par 'OFB et les Agences de
l'eau ; https.forofessionnels.ofb. finode/206

Les végétaux sont essentiellem
matiéras élaborées par la p
Grace a un phénoméne
qui lui permettent d

Quatriéme partie - Les plantes pour filtrer leau

La phytodpuration fait appel aux bactéries présentes dans de la plante ets
les systémes racinaires des plantes pour épurer l'eau soleil, la

Siles participante.s connaissent ou posent des guestions, protid
ouvrir la discussion sur le sujet. P
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Premiére partie - Retour sur la derniére séance
et introduction du sujet

- Retour sur le deuxigme défi: comment vont vos plantes 7
- Quiz sur la 2&me séance :
qu'est-ce que la séve élaborée 7
comment un arbre perd-il de leau 7
- gue reste-t-il des plantes aprés extraction du jus 7
- les plantes carnivores aiment-elles l'eau ?
- Introduction du jour :
Rewvenir au recueil des représentations et ce qui avait été mentionng,

Deuxieme partie - L'eau dans le corps humain

Activité : partage de connaissances et discussion sur notre rapport a
l'eau. Test d'hydratation en pingant la peau,

Références pour plus de connaissances : Voici quelques infor

" Apprenons l'eau "par 'OFB et les Agences de
l'eau ; https.dorofessionnels.ofb.frihode/206

Lhumain est en grande partie composée d'eau : chez un nourrisson, 'eau rep
Litres d'eau pour un homme de 70 kg),

Chez l&tre humain, l'eau circuls suivant un cycle ininterromp
des différentes molécules. L'sau rend possible la dig
moléeules simples gui pourront traverser la
notamment au travail des reins.

Lindividu perd en moyenne
par respiration et un p
par jour. Il les trg
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Troisiéme partie - Dégustation d'eau

Pour cette activité, nous nous sormmes inspirds d'une tude mende par des
chercheurs. Voir : Le golit de (eaw, Par Fascal Schlich, chercheur a U'INRA
https:faww 2. dijon.inrae. frbpalinesite_fridociettre_OPALINE_10 pdf

Matériel : eau du robinet deécantée cu filirée, eau du robinet, Volvic, Evian, Vittel
(plutdt que Contrex pour rester dans les taux de minéralité des eaux du robinet)

Activité : Test 3 l'aveugle des différentes eaux. Chacun.e note ses impressions

1 Eau faiblement mindralisée [Volvic)

2-  Eau moyennement mingralisée (Evian)

3-  Eaudu robinet filtrée (nous avons utilisé un filtre déja en place sur le robinet,
on peut aussi faire le test avec une eau decantee la veille))

A~ Eau fortement minéralisée (Vittel)

5-  Eaudu robinet (verseée dans la carafe juste avant le test)

Deévoiler chague numéra, en ecoutant les ressentis de chacun.e. Partager aussi les
résultats de 'étude citéde :

* Les eaux de faible minéralite, perques métalliques, souvent améres (WVolvic)

* Les eaux de minéralité moyenne, percues comme neutres at fraiches [Evian)

* Les eaux de forte minéralité, pergues salées et souvent astringentes (Vittel)

Quatriéme partie - L'eau potable

Matériel : gobelets transparents, filtres, sable et/fou charbon, entonnoir

Activité : Mous avons eté au bord d'une riviere pour cette activite, elle peut se faire aussi en salle.
Rewvenir sur tous les usages de l'eau potable : boire, se laver, tous les autres usages domestigues.
Expliquer le circuit de l'eau potable.

Pour cela montrer la décantation, juste avec les gobelets transparents

On peut aussi aller plus loin avec Uexpénence de la floculation,

Mantrer ensuite la phase de filtration par le sable

———> Conclusion : Lele

rviere, pour revenir
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